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LUNDI MARDI  JEUDI VENDREDI 
 

10h45-12h 
YOGA ASHTANGA Série Dirigée 

Les 3 Ateliers 
(Lablachère) 

 
9h45-11h15 

YOGA ASHTANGA/VINYASA * 
Le Palabre 
(Aubenas)  

*en alternance une semaine/2 

M
ercredi  

9h30-11h 
YOGA ASHTANGA  

Série dirigée/Mysore * 
Espace Taranis  

(Rocles) 
*en alternance une semaine/2 

 

 
12h15-13h45 

YIN YOGA 
Les 3 Ateliers 
(Lablachère) 

 

 
12H15*-13h45 

YOGA ASHTANGA Style Mysore 
Le Palabre 
(Aubenas) 

*possibilité de démarrer à 11H30 
 

  
12h15-13h45 

YIN YOGA 
Le Palabre 
(Aubenas) 

 

     

 
18h30-20h 

YOGA ASHTANGA/VINYASA * 
Espace Taranis  

(Rocles) 
*en alternance une semaine/2 

 

   
17h-18h15 
YIN YOGA 

Les 3 Ateliers 
(Lablachère) 

 

   
18h30-20h 

YOGA ASHTANGA Style Mysore 
Les 3 Ateliers 
(Lablachère) 

 

 

    

 


