
 PLANNING YOGA SEPTEMBRE2026  
 

https://yoga-ashtanga-sud-ardeche.com                    astangardeche@gmail.com                  Fanny 06. 01. 73. 49. 31 

LUNDI MARDI  JEUDI VENDREDI 
 

10h45-12h 
YOGA ASHTANGA 

 Série Dirigée 
Les 3 Ateliers 
(Lablachère) 

 
9h45-11h15 

YOGA ASHTANGA 
Série Dirigée  
Le Palabre 
(Aubenas)  

M
ercredi  

 
9h30-11h 

YOGA ASHTANGA  
Série dirigée & Mysore 

Espace Taranis  
(Rocles) 

 

 
12h15-13h45 

YIN YOGA 
Les 3 Ateliers 
(Lablachère) 

 

 
12H15-13h45 

YOGA ASHTANGA Style Mysore 
Le Palabre 
(Aubenas) 

Possibilité d’arriver dès 11H30 
 

  
12h15-13h45 

YIN YANG YOGA 
Le Palabre 
(Aubenas) 

 

     

 
18h30-20h 

YOGA ASHTANGA 
Série Dirigée 

Espace Taranis  
(Rocles) 

 

   
17h45-19h15 

YIN YANG YOGA 
Les 3 Ateliers 
(Lablachère) 

 

 


